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Quels sont les principaux symptomes du COVID
long et combien de temps durent-ils ?
Question : Quels sont les principaux symptomes du COVID long et combien de temps durent-ils ?

Le « COVID long » est un nom donné aux problèmes de santé qui peuvent continuer longtemps
après que la personne ait été infectée par le virus du COVID-19 [5]. C'est comme si, même
après avoir guéri, votre corps continuait à réagir au virus pendant plusieurs mois.

Les symptômes sont très variés et touchent souvent plusieurs organes. Les plus fréquents
incluent :

La fatigue extrême : Une grande lassitude qui ne passe pas avec le repos [3][4].
Des problèmes respiratoires : Difficulté à respirer (on appelle ça la dyspnée) ou une
toux persistante [2][5].
Les sens altérés : Perte de l'odorat (anosmie) ou du goût, ce qui peut rendre difficile le
fait de manger ou de sentir les choses [2][3][4].
Des douleurs et des picotements : Des courbatures musculaires ou des sensations
de fourmillements dans les extrémités [2].
Les difficultés cognitives : On parle parfois de "brouillard cérébral" ; c'est quand il
devient difficile de se souvenir des choses, de se concentrer ou de penser clairement
[3].

Quant à la durée, ces symptômes ne disparaissent pas forcément rapidement. Ils peuvent
persister pendant plusieurs mois, et dans certains cas, ils peuvent durer très longtemps, parfois
même des années [3][4].

Données issues des études citées

Les symptômes du syndrome de COVID long (ou post-COVID) sont complexes et multiples,
affectant divers systèmes corporels [6]. Les manifestations cliniques les plus fréquemment
rapportées incluent :

Fatigue et malaise général : La fatigue est un symptôme très prévalent [3][4].
Troubles respiratoires : Difficult
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