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Les Sciences Physiques au Quotidien

Question : Quels phénomeénes quotidiens (comme I'électricité, la lumiere ou le mouvement) sont expliqués par
les sciences physiques ?

Les sciences physiques nous aident a comprendre de nombreux phénomenes que nous
rencontrons tous les jours, comme la lumiere ou méme le mouvement de la Terre.

Un exemple trés important est celui du rythme biologique. Notre corps possede une horloge
interne appelée rythme circadien [4]. Ce rythme fonctionne en suivant un cycle de 24 heures, et
il est fortement influencé par I'environnement, notamment par le passage de la lumiére au noir
(le cycle jour/nuit) [3], [4]. La lumiere n'est pas juste visible ; elle agit comme un signal puissant
gui aide notre corps a se synchroniser avec ce rythme naturel.

Le mouvement est également expliqué par ces sciences. Non seulement I'activité physique
réguliere est importante pour maintenir nos rythmes biologiques stables [3], mais la Terre elle-
méme bouge ! Les scientifiques peuvent méme utiliser des outils tres sophistiqués, comme
I'intelligence artificielle, pour faire la différence entre les vibrations naturelles de la Terre
(comme celles causées par des plaques tectoniques) et celles qui sont créées par les humains
[1].

Données issues des études citées

Les phénomenes étudiés incluent :

 Rythmes circadiens et lumieére : Les organismes vivants possedent des horloges
endogenes générant des rythmes de 24 heures (circadiens) pour anticiper les
changements environnementaux [
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