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Quand je souffre de douleurs chroniques
articulaires ou musculaires, quel est le parcours
de soins idéal : dois-je toujours passer par mon
médecin généraliste, et pourquoi la coordination
entre les spécialistes (rhumatologue,
orthopédiste, kiné) est-elle si importante ?

Question : Quand je souffre de douleurs chroniques articulaires ou musculaires, quel est le parcours de soins
idéal : dois-je toujours passer par mon médecin généraliste, et pourquoi la coordination entre les spécialistes
(rhumatologue, orthopédiste, kiné) est-elle si importante ?

Les documents fournis ne contiennent pas assez d'informations pour répondre précisément a ta
guestion sur le parcours de soins idéal des douleurs articulaires ou musculaires chroniques. lIs
n'expliquent pas si tu dois toujours commencer par un médecin généraliste, ni pourquoi la
coordination entre rhumatologues, orthopédistes et kinésithérapeutes est essentielle [2][6]. Ces
textes abordent uniguement la fréquence des douleurs musculo-squelettiques vues en cabinet
de ville et le suivi de soins pour des fractures récentes. Pour connaitre le chemin exact a suivre
avec ton cas, il faut consulter les guides médicaux officiels ou demander I'avis de ton médecin
traitant.
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